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Psychiatrie — Der Arzt Dr. Carl von Schaffer prigte die Entwicklung der »koniglichen Irrenanstalt« Zwiefalten

Der rechte Mann am rechten Ort

WON ANKE LEUSCHEE

ZWIEFALTEM. Eine freundliche und ge-
pilegte Anstalt wollee Dir. Carl von Schaf-
fer, der von 1538 bis 1874 Direktor der
skmiglichen  Irremanstalt  Ewilefaltens
war, aufbauen. 36 Jahre lang pragte der
dritte von insgesamt 19 drzlichen Lei-
tern in der 200-jihrigen Anstaltsge-
schichte die Entwicklung der psyehilatri-
schen Behandhmgsmethoden. Die klare
Organisation des Tages- und Arbeltsab-
laufes von Eranken und Personal sowde
die Gestaltung von vielfaltgen Arbelts-
und Frelzeltmoglichkelten  waren  die
Grundpfeiler des Schafferschen Behand-
lungskonzeptes. Dabel war die Umge-
staltung vom »Tellhauss zur paychiatrl-
schen Einrchiung eine selner herausra-
gendsten Verdienste, die ein Stack welt
his heute nachwirken.

Arbeit als Teil der Therapie

wBs i5t schwer, ene Linde zu 2lehen
tiber diese gut 100 Jahre, die das Ende
des Dlenstes schon zardcklegts, sag
Dr. Thomas Maller, Leiter des For-
schungsbereiches Geschichie und Ethik
in der Medizin des Zentmams far Psychia-
trie [ZiF") Baden-Wirttembergs mit Blick
auf das Lebenswerk Schiffers. Er habe
slch klar gegen die Trennung von ver-
metnithich hetlbaren und vermedntlich un-
heflbaren Patlenten ausgesprochen, die

D Carivon Schaffer
prigie 36 atre
lang die Entwick-
lung der psychiat-
schen Behondlungs-
methoden in der
Zwiefaiter Kiinik,

as in Zwiefalten zu dieser Zedt gab. «Mit
den schlechten Meglichketten die er hat-
te, hat er relativ viel errelchts, restimiert
der Medizinhistoriker. Er habe den ho-
hen Wert der Patlentenarbett erkannt, f-
nerselts zu Gunsten der Elnrichtung, die
slch so selbst mit landwirtschaftlichen
Produkten wersorgen konpte. Zudem
hate er aber auch wesentliche Entwick-
lungen angestoken, wie zum Belsplel die
Familienpflege. «Darunter versteht man,
dass man psychisch Kranke bel Fremden
gepen Geld unterbringt und sie dann dort
helfens, erklart Miller, Diese Versor-
gungsformen selen bls heute firderlich
mit Blick auf eine gesunde Entwicklung,
«Lieben im Frefen, verbunden mit Arbsit,
das machen wir bis heute.

Standige Umbau- und Erweltenngs-
arbeften pragien die Schaffenszeit von
Schaffers. Das geht auch aus den zahlrel-
chen Berichten an das damalige Innen-
ministerium herver. 1841 lebten 93 Min-
ner und 44 Frauen in der Anstalt. Zu Be-
ginn hinter vermauerten Flurfenstem,
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die mit der Zelt abgebrochen wurden. Es
gab elgene Werkstitten, tellwelse arbsel-
teten die Leute gegen Entgelt auerhalb
der Anstalt. »Die Patlenten haben sich
verwitklichen konnen, wie sle es drau-
Een nicht geschafft habens, so Miller,

Studienreisen durch Europa

1872 waren nach weiteren Umbauten
220 Kranke untergebracht. Es hemschie
nach wie vor Platzmangel. In den letzten
Jahresterichten klang Schaffer jedoch
hitter. »Es war offenkundig, dass er sich
mit seinem Lebenswerk als geschettert
hetrachtetes, so Miller, «auch wenn er
etwas Maglsches hatte.s 1873 bat Schaf-
fer um seine Entlassung und ging nach
Cannstadt, wo er 1888 starb. wDer rechie
Mann am rechten Orts, so beschreb sein
ehemaliger  Assistenzarzt Edmund
Meuschler, der von 1864 bis 1868 in
Zwiefalten war, Schidffer in  selnem
Machruf. Meuschler sel eln extrem inte-
ressanter Zeftzeuge, mit elnem  kritl-
sehen und realistischen Blick auf die da-
malige Psychiatrie.

e wHanighich-Wiirttembergische
Staatsirrenanstalt Zwiefaltens war eine
der ersten Blnrichtungen dieser An. Am
24, Junl 1812 wurden 46 Insassen des
Ludwigsburger Tollhauses nach Zwiefal-
ten verlegt. Zungdehst wurden in Zwiefal-
ten hellbar und nicht heilbar einge-
schatzte Patlenten gepflegt. Mach der Er-
tffnung der Hedlanstalt Winnenthal, dem
heutigen Winnenden, wurde Zwiefalten
1829 zur reinen Pilegeanstalt. Das brach-
te elne gewlsse Zuriickstufung mit sich,
zumal Schaffer immer ein Verfechter der
gekoppelien Behandlung war, mit Blick

i

ETimik-A Wtag wm 19000 Eires von Schdffers Verdiensten wor die Einfifrung von Gemeinschaftsunterkdnften, die die Jellen ersst zten

auf den Behandlungserfolg. Bereits wor
sefnem Dlenstantritt in Zwiefalien hatte
Sehaffer sich intensiv mit der Irrenbedl-
kunde beschaftigt. 1821 unternahm er
elng Studienredse @ den bedeutendsten
Irrenanstalten  Englands,  Frankreichs
und Deutschlands. «Bs war damals ib-
lich, dass man etnen Direktor vor Dienst-

antritt auf Studienredse schicktes, erklin
Dr. Thomas Miller. Sclche Reisen wur-
den vom Innenministerium bezahlt, ein-
zige Gegenlelstung war en schrifilicher
Bericht, der noch erhalten ist und heuts
Abend in Zwiefalten wvorgestellt wird.
Viele Erkenninisse daraus hat Schaffer
spater in Zwiefalten umgesetzt, (GEA)

Schaffer sruituner-
te den Tayg fur Pa-
tignten und Perse-
nal mit Arbeitstfhe-
rapie wnid Freizeit-

méghchlziten,
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Vortrage und Ausstel ungseroffmung heute Abend

Anlasslichdas 2 00-j3hri-
gen Jubilaums der Psychi-
atrischen Klinik 2wiefal-

tens geben Historiker heu-

te Abend im Casino dar
Klinik ab 19 Uhr Einblicks
in die Geschichte. Dabsi

werdan verschiedene The-

men beleuchtet, won den
Anfdngen der Zwiefalter
Pswehiatrie ibsr Persin-

lichkeiten wie Dr. Carlweon
Schaffer bis hinzum dunlk-
lzn Kapite| der M5Zeit.
Im Anschluss wird die
Wanderausstzllung mit
dem Titel slch lasse mich
nicht langer zum Marran
haltznn eraffnet, die den
Fatient=n in den Mitte -
punkt ridckt. Die Machsr
rekonstruierten die Ge-

zchichte von 30 Psychiae
trigpatiznten zatischen
1810 und 1960 aus dam
Tiralar Raur, t2ilwsise
mit Bezug zu Zwisfalten.
Ausgehendvon Kranken
aktenundFallgeschichten
zzigt die Ausstellung die
medizinische Behandlung
sowie das Alltagsleben in
der Pspchiatrie auf. [leva)



