Sieger gegen die Vergangenheit

Von Charlottenburg zum Central Park: Das Leben des Psychoanalytikers Heinrich (Henry) Lowenfeld

Diese Lebensgeschichte des jiidischen
Psychoanalytikers Heinrich Lowenfeld
(1900-1985) liest sich auf vielfiltige Wei-
se, als Personalbiografie und als Beitrag
zur Geschichte der Psychoanalyse in
Deutschland und Amerika, als Untersu-
chung zur deutschjiidischen Symbiose
und schlieBlich als ein weiterer Mosaik-
stein zur Geschichte der deutschen Emi-
gration im 20. Jahrhundert.

Die Beschreibung der Lebensstatio-
nen beginnt mit dem fiir das deutsche

Kulturleben héchst bedeutsamen Vater

Raphael Léwenfeld. Dieser war nicht
nur der erste deutsche Ubersetzer und
Herausgeber der Werke Tolstojs, son-
dern vor allem im Jahr 1894 auch Griin-
der und erster Direktor jenes Berliner
Schiller-Theaters, das mittlerweile von
der desastrosen hauptstadtischen Kultur-
politik ausmandvriert wurde. Lowenfeld
selbst, im damals noch nicht nach Berlin
eingemeindeten Charlottenburg gebo-
ren, wuchs in Berlin auf, wo er sich be-
reits in der Jugend fiir die Schriften Sig-
mund Freuds interessierte. Er begann
ein Studium der Humanmedizin, das er
in Hamburg und Miinchen fortsetzte.
Nach seiner Promotion in Heidelberg,
wao er in der Psychiatrischen Klinik der
Universitat erste Erfahrungen auch in
psychiatrischen Fragen sammelte, kehr-
te er nach Berlin zuriick und wurde Ober-

arzt im Krankenhaus Lankwitz. Seine ge-
nauen Krankheitsbeschreibungen lassen
den psychoanalytisch Interessierten er-
kennen, der schon unter dem Einfluss
Freuds steht. ,KEin wesentliches Charak-
teristikum der Berliner Poliklinik be-
stand in der Unterstiitzung auch der fi-
nanziell minderbemittelten Bevolke-
rungskreise” - konsequenterweise trat
Lowenfeld dem Verein Sozialistischer
Arzte (VSA) bei. Einem solchen Beitritt
lag freilich nicht immer eine edle, huma-
nitare Motivation zugrunde. Es gab man-
che Mitglieder, die schlicht und einfach
eine Stelle brauchten, ,,und man konnte
mit dem Aushédngeschild ,sozialistisch'
in Arbeitervierteln schnell eine grofiere
Praxis entwickeln, da stromten Kassen-

_patienten hin®.

Der wissenschaftliche Schwerpunkt
der Psychoanalyse hatte sich in jener
Zeit bereits nach Berlin und vor allem
zum Kreis um Otto Fenichel hin verla-
gert. Als Jude sah Lowenfeld im Jahre
1933 keinen anderen Ausweg als den, ge-
meinsam mit seiner Frau Yela Deutsch-
land zu verlassen. Die erste Emigration
fiihrt die Familie — wie viele andere ihrer
Schicksalsgenossen - iiber Frankreich
und die Schweiz nach Prag, wo das Ehe-
paar Lowenfeld Mitglied der Prager Psy-
choanalytischen Studiengruppe wird.

Nebenher ist Lowenfeld unter dem

Pseudonym Heinrich Lind auch als Au-
tor der Neuen Weltbithne aktiv. Hier gei-
flelt er das deutsche Kleinbiirgertum,
ydem unter dem ,siegreichen Nationalso-
zialismus' erlaubt ist, ,alle Instinkte des
Neids, des brutalen Nichstenhasses im
politischen Kampf auszutoben'”. Das in
Deutschland in Kraft getretene Sterilisie-
rungsgesetz kritisiert er von Prag aus als
»ein historisch seltenes Beispiel fiir die
Entwicklung einer Staatsideologie aus
sexualpathologischen Triebmomenten®.

Es war jedoch von Anfang an klar,
dass man nicht in Prag bleiben wiirde —
Lowenfeld wollte nach Amerika. Nach
dem Anschluss Osterreichs 1938 verlief3
die Familie Prag und begab sich nach
New York. Hier arbeiteten die Lowen-
felds in einer gemeinsamen Praxis und
am Mount Sinai Hospital, Lowenfeld
war auch Mitglied des dortigen Psycho-
analytischen Instituts.

Die amerikanischen Jahre Liwen-
felds, der sich nun Henry Lowenfeld
nennt, sind gekennzeichnet durch das
Schisma zwischen der amerikanischen
und der orthodox-freudianischen Aus-
richtung der Psychoanalyse - der Lowen-
feld die Treue halt. In den sechziger Jah-
ren erreicht ihn ein Angebot, nach
Deutschland zurtickzukehren, was nicht
zuletzt wegen seiner Freundschaft zu
Alexanrler und Margarete Mitscherlich

nicht ohne Verlockung ist. Er schlagt es.
jedoch aus, vor allem wohl wegen Yela,
fiir die eine endgiiltige Riickkehr nach
Deutschland unvorstellbar ist.
Lowenfeld gehort ,nicht zu den ,gro-
len’, international bekannten Psycho-
analytikern“. Seine wissenschaftlichen
Verdienste liegen vor allem in den ge-
meinsam mit seiner Frau veranstalteten
Untersuchungen zur ,permissiven” Ge-
sellschaft sowie von Phanomenen wie
»Scham® und ,,Schamlosigkeit*.
- Das Buch geht auf eine akribische me-
dizinhistorische Dissertation zuriick,
was den Leserkreis stark beschrianken
diirfte ~ so sind oft seitenlange englische
Zitate nicht iibersetzt. Hinter dem rein
deskriptiven Ansatz dieser ,Sozialbio-
grafik" lugt bisweilen Nachdenkenswer-
tes hervor. Etwa wenn der Autor den Be-
griff der ,Vergangenheitsbewiltigung®
dahingehend analysiert — dass er schon
per se ,programmatisch vorgibt, dass
man aus der Konfrontation mit der Ver-
gangenheit als Sieger hervorgeht®. '
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