
Alda Merini (1931–2009) ist einerseits eine in Italien hochgelobte, verehrte 
und mehrfach preisgekrönte Künstlerin, die etwa seitens der Académie 
française 1996 dem Stockholmer Komitee auch für den Literaturnobelpreis 
vorgeschlagen wurde. Zum anderen hatte sie in ihrem Leben jedoch mit den 
Folgen einer psychischen Erkrankung umzugehen, und war durch diese immer 
wieder herausgefordert, obwohl sie selbst einmal äußerte, dass sie ihr Leben 
genossen habe. Man findet sie 1994 mit dem, ihrem persönlichen Stil ganz 
eigenen Satz zitiert: „Für mich war das Leben schön, weil ich es teuer bezahlen 
musste“. 
Hier blickt sie zurück auf ihren jahrzehntelangen Aufenthalt in der 
psychiatrischen Anstalt: mit ihrer Erzählung über ihr Leben in der Klinik, 
zwischen Elektroschocks und Demütigungen auf der einen, aber auch Liebe 
und Zuwendung auf der anderen Seite, öffnet die Dichterin den Blick auf diese 
Hölle und packt den Leser wie eine Welle, die zwischen geistiger Klarheit und 
Zauber wechselt.
Dies alles geschieht in einem Reflexionsprozess, der zu Poesie wird, und in 
den Fragen und Zweifeln, die zu Zeilen werden, welche die Benommenheit, 
Gewohnheit, Gleichgültigkeit und Angst vor der Welt „dort draußen“ 
durchbrechen.
Alda Merini ist als italienische Dichterin und Romanautorin in Deutschland 
erst noch zu entdecken. Wir freuen uns, mit der vorliegenden deutschen 
Übersetzung von „L‘altra verità. Diario di una diversa” einen für dieses Ziel 
sehr geeigneten autobiographischen Text präsentieren zu dürfen.
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